
Istruzioni: 
 
Aprire la confezione ed esporre lo scaldino all’aria per 5 minuti, non è necessario sfregarlo o 
sbatterlo. 
 

Fig. 1  
 
 
Collocare lo scaldino in una tasca o in un guanto del vostro capo TechNiche. Per gli scaldini piedi 
spellicolare l’adesivo e fissare lo scaldino all’interno della scarpa nella zona della punta. 
 

Fig. 2  
 
 
Attendere 10 minuti affinché lo scaldino raggiunga le temperatura ottimale. 
Lo scaldino mantiene una temperatura media dai 39 ° C ai 57 ° C. a seconda dei modelli. 
 

Fig. 3  
 
Se lo scaldino non ha esaurito la durata prevista ( 5 ore piedi, 8 ore mani, 20 ore corpo )riporre lo 
scaldino in una bustina sigillante così da poterlo utilizzare per le ore residue in un secondo tempo 
 

Fig. 4  
 
Il contenuto è sicuro per l’ambiente, non è tossico ed è smaltibile con i normali rifiuti. 
 
ATTENZIONE: Solo per uso esterno. Non collocare lo scaldino a diretto contatto con la pelle, il 
calore può provocare ustioni. Non usarlo durante il sonno, con neonati, in caso di assideramento o 
di pelle desensibilizzata. Se la temperatura dello scaldino diventa alta e provoca fastidi, rimuoverlo 
immediatamente dall’area su cui è stato applicato. Tenere fuori dalla portata dei bambini e fare 
attenzione se utilizzato da bambini, anziani o disabili. Non aprire lo scaldino medesimo. Se il 
contenuto viene a contatto con la pelle, la bocca o gli occhi, sciacquare con acqua fredda e 
consultare un medico. Se lo scaldino viene bagnato la sua efficacia diminuisce. 
Ingredienti: Polvere di ferro, acqua, carbone attivo, vermiculite, segatura, sale. 


